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1. GIRIS

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Programi, Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yonlendirme Projesi kapsaminda planlanan egitim siireci agamasinda, 08-10 yas grubu kiz ve erkek
ogrencilere yonelik uygulanmak iizere hazirlanan ve 12 aylik temel spor egitimi siirecini kapsayan,
kendi igerisinde birbirini takip eden ii¢ asamadan olusan, uzun siireli ve ¢oklu brang egitim modelini
iceren temel spor egitimi programidir.

Sporcu egitimi ve gelisimi programi, uzun siireli sporcu gelisimi ve ¢oklu beceri egitim
yaklagimlarint igermektedir. Uzun siireli sporcu gelisimi yaklasimi, yetenekli sporcuyu arama, bulma
ve gelistirme, elit sporcu yetistirebilme ve iist diizey sporda basarili olma agisindan oldukg¢a 6nemli rol
oynamaktadir.

Sporcu egitimi ve gelisim programi, kendi igerisinde birbiriyle baglantili ii¢ egitim
modiiliinden olugmaktadir. Bu egitim modiilleri sirasiyla; Modiil-1, sporda 6zel yetenekli sporcular
icin Temel Hareket Becerileri Egitimi ve Gelisimi modiilii- Temel Diizey; Modiil-2, Spora Ozgii
Temel Egitim ve Hareket Becerileri Gelisimi Modiilii- Orta Diizey; Modiil-3, Coklu Brans
Gelisimini Iceren Spor Egitimi Modiilii-ileri Diizey’dir.

Spora olan yatkinliklar1 belirlenen ¢ocuklarin spor dallarina olan egilimlerini belirlemeye
yonelik hazirlanmis olan Modiil-3, “Coklu Brans Gelisimini iceren Spor Egitim Modiilii-(ileri

Diizey)” olarak adlandirilmaktadir.

2. GENEL BILGILER

Sporcu egitimi ve gelisimi programi, uzun siireli sporcu gelisim yaklagiminin yani sira, ¢oklu
beceri egitimini igeren temel spor egitimi modelini de kapsar ve bu program, temel hareket becerileri,
sporun temelini olusturan motorik Ozellikler, fiziksel uygunluk, koordinatif yetilerin gelisimi ile
gbzlem yoluyla Ongoriilen ve/veya cocugun segmek istedigi spor dalina 6zgili egilimine yonelik
hedefleri igerir.

Modiil 3, 08-10 yas grubu g¢ocuklarin gelisim O6zelliklerine uygun olarak, ¢ocuklarin spora
Ozgii temel becerilerini 6grenmelerini ve spor dallarina 6zgii temel becerileri kazandirmak amaciyla
hazirlanmigtir. Bu modiiliin temel amaglarindan birisi de ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini
arttirmaktir.

Modiil 3 araciligiyla ¢ocuklar, Modiil 1 ve Modiil 2°de 6grenilip pekistirilen temel hareket
becerileri, fiziksel uygunluk, motorik ve koordinatif yetileri, spor dallarina 6zgii temel becerilerle daha
gelismis etkinlik ve oyunlarda uygulama firsati bulacak ve daha az hata ile daha akici1 diizeyde
hareketleri ve becerileri sergileme firsatina sahip olacaklardir. Bu modiil ayn1 zamanda gesitli spor

dallar1 ile bu spor dallarina 6zgii oyunlari, stratejik ve taktik anlayismin gelisimine de olanak




vermektedir. Boylece, cocuklarin yatkin olduklar1 spor dallarina 6zgii yavas yavas yonlendirilmeleri

icin zemin hazirlanmasi hedeflenmektedir.

3. PROGRAMININ AMACI

Bu programin amact; 08-10 yas grubu g¢ocuklarin gelisim 0&zelliklerine uygun olarak,
cocuklarin spora 0zgii temel egitim ve hareket becerilerini gelistirmeleri ve spor dallarina 6zgii temel
becerileri kazandirmaktir. Bu amagcla; Modiil 3 araciligiyla ¢ocuklar, Modiil 1 ve Modiil 2’de
ogrenilip pekistirilen temel hareket becerileri, fiziksel uygunluk, motorik ve koordinatif yetileri, spor
dallaria 6zgii temel becerilerle daha gelismis etkinlik ve oyunlarda uygular.

Bu modiil ayn1 zamanda ¢esitli spor dallar1 ile bu spor dallarina 6zgii oyunlari, stratejik ve
taktik anlayisinin gelisimine de olanak saglar. Boylece, cocuklarin yatkin olduklart spor dallarina 6zgii
yavas yavas yonlendirilmeleri i¢in zemin hazirlanmasi hedeflenmektedir.

Modiil 3 galisma plan ve programlari, daha ¢ok eglence ve oyun temelli olup diisiik ve orta

diizeydeki alistirmalardan olusmaktadir.

4. PROGRAMIN AMACINA YONELIK HEDEFLER

Her spor dalimin kendine 6zgii antrenmanlara baslama yasi, hedeflenen basarilarin elde
edilmesi, sportif verimliligin saglanmast ve devam ettirilmesi, spora yatkinliklarin, sporda
yeteneklerin ve mevcut durumun tespiti, izlenmesi ve raporlanmasinin yani sira sporda temel egitim
becerilerinin de ¢ocuklarimizin yas grubu gelisim 6zelliklerine ve ihtiyaglarina gére amag ve hedeflere
ulasilmast ve bu hedeflere yonelik davranis kazandirilmasini da gerektirmektedir.

Sporcu egitimi ve gelisimi programi igerisinde yer alan ve spora olan yatkinliklar1 belirlenen
cocuklara yonelik hazirlanan “Coklu Brans Gelisimini iceren Spor Egitimi” Modiil-3’iin genel

amacina yonelik hedefleri; ¢cocuklarin,

Farkli branglardan elde edilen becerilerin diger branslara beceri transferini olusturabilmesi
ve olas1 branslarin temel hareket gereksinimlerini kazanabilmesi,

Temel hareket becerilerini kavramasi ve temel cimnastik hareketlerini kolaylikla
uygulamasinin saglanmasi,

Yer degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme hareketleri ile birlestirilmis hareket
becerilerini kolaylikla ve akict bir sekilde, viicut, alan ve efor farkindaligi ile hareket
iligkilerini gdstererek uygulamasi, verilen ritim ve miizige uygun adimlar uygulamasi,
Temel hareket becerilerinin yapisini anlayarak yeni hareketler yaratmasi,

Oyun ve etkinlikler sirasinda belirlenen kural ve yonergeleri uygulamasi,

Oyun ve etkinliklerde kullanilan temel hareket kavramlarini a¢iklamasi,




Oyun ve etkinliklerin amacina yonelik daha etkili bigimde oynayabilmek i¢in oyuna 6zgii
strateji ve taktikleri uygulamasi,

Zamana karsi, etkili bicimde hareket etmeyi ve verilen siireyi etkili bigimde kullanilmay1
Ogrenmesi,

Hareketlerin kisa siirede ve duruma uygun bigimde baslatilmasi ve tamamlanmast,

. Raket ve uzun sapli aracglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket

becerilerini sergileyebilmesi,

. Oz degerlendirme yaparak, oyunlara ve etkinliklere katihmda gii¢lii ve gelistirilmesi

gereken taraflarini farkina varmasi, kazandigi becerileri de en st diizeyde kullanmasi,

. Oyun ve etkinlikler araciligiyla viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye iliskin savunma
ve hiicum strateji ve taktiklerini gosterebilmesi,

. Oyun ve etkinlikler sirasinda sozlii, gorsel ve yazili farkli iletisim becerileri
kullanabilmesi,

. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri
uygulamasi,

. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki temel hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergilemesi,

. Oyun ve etkinlikler sirasinda kendisinin ve arkadaslarinin  performanslarin
degerlendirebilmesi,

. Spor alanina 6zgii iletisimsel simgelerin yani harekete iliskin kelime dagarcigini etkili bir
bigimde kullanabilme becerisine sahip olmasi,

. Yasami boyunca her gesit fiziksel ve sportif etkinliklere katilabilecek gerekli motivasyon,
Ozgiiven ve yetkinlige sahip olmasi,

. Fiziksel okuryazarlik, temel hareket kavramlari hakkinda bilgi edinme ve kullanmayi
O0grenmesi,

. Fiziksel okuryazar bir birey olarak yasami boyunca neden aktif bir yasama sahip olmasi
gerektigini ifade edebilmesi

. Fiziksel okuryazar bir birey olarak yasami boyunca neden saglikli beslenmesi gerektigini
kavramasi,

. Olimpik kavramlar, olimpik degerler ve ilkeleri kavramasi,

. Sporda adil oyun anlayisina iligkin uygun davranislar sergilemesi,

. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin giivenligine ve sagligina etki eden
durumlari agiklamasi,

. Oyun ve etkinlikler aracilifiyla bireyler ya da grup igerisinde isbirliginin Onemi
kavramasi,

. Spor dallarma hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi i¢in sorumluluk

alabilmesi,




. Spor dallarina hazirlayict oyun ve etkinliklerde zamami etkili kullanmasi, isbirligi
yapmaya istekli olmasi, bagkalarinin haklarina saygi gostermesi ve adil oyun anlayisina
uygun davranmasi,

. Spor dallarmma hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel olarak kendisinin ve
arkadaslarinin performanslarini degerlendirmesi, karsilastig1 problemlere bireysel ve/veya
grupla ¢oziimler tiretebilmesi,

. Spor dallarina hazirlayic1 oyun ve etkinliklere katilirken ilgili hareket kavramlarim
aciklayabilmesi ve yerinde kullanmasi,

. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz edebilmesi,

. Gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grenme becerilerinin gelismesinin tesvik
edilmesi,

. Degisen durumlarda dengenin korunmasi ya da yeniden saglanmasi,

. Onceden bilinen ya da zaten hareketin i¢inde var olan zaman ve dinamige bagl yapilarin
algilanmasi, hafizaya alinmasi ve sergilenmesi,

. Eklemlerdeki hareket genisligini arttirmay1 ve kas boyunun uzamasini igeren etkinlik ve
oyunlarda bulunabilme,

. Miimkiin olan en kisa siirede viicut parcalarini veya viicudu hareket gecirmeyi ve hareketi
en yiiksek hizda siirdiirebilmeyi igeren etkinlikler ve oyunlarda yer alabilmesi,

. Kendi viicut agirlig1 ile yapilan etkinlikler ve oyunlari uygulayabilmesi,

. Etkinlik ve oyunlari uzun siire uygulayabilmesi,

. Hareketlerin en, boy ve yiikseklik boyutunu kavrayarak, isitsel ve gorsel uyaranlarla
desteklenerek, bulundugu alana uygun temel teknik becerileri taktik davranis bitlinligi
igerisinde yerine getirebilmesi,

hedeflenmektedir.

5. PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR

Bu béliimde, proje kapsaminda uygulanacak olan sporcu egitimi ve gelisimi programinin
uygulanmasiyla ilgili genel agiklamalar ile s6z konusu programin igerisinde yer alan ve spora olan
yatkinliklar1 belirlenen 08-10 yas grubu ¢ocuklara yonelik hazirlanan Coklu Brans Gelisimini Iceren

Spor Egitimi Modiil-3’iin uygulanmasina iliskin agiklamalar yer almaktadir. Buna gore;

Cocuklarimzin gelecegin iist diizey sporcular1 olarak yetistirilmesini amaglayan sporcu
egitimi ve gelisimi programi, her bir egitim asamasinin/basamaginin kendinden onceki egitim
asamasini/basamagimi  igerir ve hedeflenen yetileri gelistirerek bir {ist egitim

asamasina/basamagina hazirlayan sarmal bir yapida planlanmustir.




Program; temel hareket becerileri, temel hareket kavramlari, oyun taktiklerinden olusan
hareket yetkinligi ile 08-10 yas grubu cocuklarimizin her c¢esit fiziksel etkinliklere ve her
hangi bir spor brangina katilimlarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerini amaclayan etkinlikler ve/veya aligtirmalar biitiiniini kapsayan
egitim siirecini igermektedir.

Bu egitim siireci, ¢ocuklarimizin yas diizeyi, hazir bulunusluklari, ilgi, beceri ve spora olan
yatkinlar1 ve egilimleri gibi etkenlerin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Cocuklarimizin
yas gruplari, fiziksel Ozelliklerine, spora olan yatkinliklar1 ve egilimlerine uygun fiziksel
etkinlikler, alistirmalar ve ¢oklu beceri igeren spor egitimleri, proje kapsaminda belirlenen
coklu brans egitimini de kapsar. Bu siirecten sonra uygulanacak kapsamli testler sonucunda
cocuklarin egitimini aldiklari, spor dallarindan birine yonlendirilmesine temel olusturacak
sekilde planlanir.

Kazandirilmast hedeflenen temel hareket becerileri ile temel motorik beceriler arasinda
girintili bir iliski vardir. Birbirleriyle iligkili bu becerilerin ¢ocuklarimiza kazandirilmasi
yaninda, oyunlarin kurallarina uyma, sporda adil oyun, olimpik degerler ve ilkeler teorik ve
uygulamali olarak anlatilir.

Her calisma grubuna katilacak cocuk sayisi, en az 12 ila 23 arasinda olacak sekilde
planlanmalidir.

Cocuklarimizin sahip oldugu temel hareket becerileri ve temel motorik 6zellikleri, 6ncelikle
yaginin sonra da yasadigi ¢evrenin 6zelliklerine ve dolayisiyla yasamsal tecriibelerine baglidir.
Bu nedenle aym gruptaki ¢ocuklarimizin spor alanina 6zgii iletisimsel simgelere yani harekete
iligkin kelime dagarcigim (fiziksel okuryazarligini) anlama, anlatma ve uygulama becerisi
farkli olabilir. Boyle bir ortamda ¢ocuklarimizin, spor alanina 6zgii harekete iligkin kelime
dagarciklarinin yani fiziksel okuryazarlik diizeylerinin belirlenerek, fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla bireysel, es ya da grupla ¢aligmalarina yonlendirilmeleri
uygundur.

Her gelisim alaniyla alakali alt hedefler belirlenerek, basarilmasi gereken hedeflerin neler
oldugu, nasil ve hangi diizeyde kazanilmasi gerektiginin anlagilmasi énemlidir ve bdylece
gelisim hedeflerine ulasilmasi agisindan daha yiirtitiilebilir bir program haline getirir.
Cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine gore her alt hedefe yonelik ¢alisma programi, plani ve
alistirmalarin amaci, kapsami, yiiklenme siddeti, siiresi, sikligi vb belirlenmelidir. Boylece
hedeflerle, cocuklarin olgunlagsma ve gelisim 6zellikleri arasindaki iliski takip edilebilecektir.
Sporcu egitimi ve gelisimi programi igerisinde belirtilen amag ve hedeflere ulasilmasi ve
ogrenme ciktilarmin elde edilmesi icin en etkili bi¢cimde saglayacak Ogretim yontemleri,

egitim stratejileri belirlenmeli ve bir araya getirilmelidir.

. Olgme Degerlendirme etkinlikleri sonunda elde edilen sonuglar, Spor Hizmetleri Genel

Midiirliigii Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi ve Spor Egitimi ve Bilim Kurulu tarafindan




degerlendirilerek, varsa gelistirilemeyen kazanimlar i¢in uygulanan Ogretme yontem ve
teknikleri gézden gecirilecek, gerekirse yeni egitim ve gelisime yonelik dnlemler alinacaktir.
Bu bilgilerin velilerle ve Spor Egitimi Dairesi ile paylasilmasinda her kurs program igerisinde
yer alan Olgme ve degerlendirme i¢in kullanilacak testler ve gozlem formlarinin
uygulanmasina gerek duyulacaktir.

. Egitimlere ve testlere ¢ocuklarm katilimiin diizenli saglanabilmesi amaciyla, velilerin
cocuklartyla birlikte katilimlar egiticiler tarafindan tesvik edilmeli ve yonlendirilmelidir. Bu
nedenle, programdaki kazanimlarin gergeklestirilmesinde velilerle isbirligi i¢inde hareket
edilmesi 6nem tagimaktadir. Cocuklarin gelisimleri, projenin ve sporcu egitimi ve gelisimi
programi amag, hedefleri ve sonuglari hakkinda velilerle paylasiminda bulunmak iizere,
egiticiler her kurs programi siirecinde velilerle bir araya gelecegi veli toplantisi
diizenlemelidir.

. Sporcu egitimi ve gelisimi programi siiresince ¢ocuklarin bilissel, duyussal, psikomotor,
fiziksel alan bakimindan gelisimleri ile temel motorik 6zellikler bakimindan gelisimlerini
izleyebilmek amaciyla dogrudan gozlem yontemi kullanilabilir.

. Her seviye igerisinde, 6l¢me degerlendirme agamasinda sporda kullanilan parametreleri iceren
testler, (dayaniklilik, koordinasyon vb.) egitim silirecinde uygulanacak testler hakkinda
egiticilere Spor Egitimi Dairesi Baskanliginca gerekli bilgilendirmeler zamaninda yapilacaktir.
. Programin uygulanmas: sirasinda bolge, cevre, saha, malzeme, ilgi, ihtiyag ve O0grenme
ortammin durumu dikkate alinmalidir. Program siiresince ¢ocuklara program igeriginin
Ogretilmesi icin ihtiyag¢ duydugu arag, gere¢ ve malzemeler temin edilmeli, donanimlar
saglanmali ve gerektiginde bilgisayar destekli 6gretim faaliyetlerinden (slaytlar, akilli tahtalar)

faydalanilmalidir.

. Modiil-3 egitim programinda bilissel, duyussal, fiziksel ve psikomotor gelisim alanlarina
yonelik hedefler belirlenmelidir. Buna gére; Coklu Brans Egitimini igeren Spor Egitimi

Modiil-3’e Yonelik Hedef iceriklerinde asagida belirtilen hedef igerikleri dikkate alinmalidir;

Temel Hareket Becerileri Gelisime Yonelik Hedef icerigi

Yer degistirme hareketlerini (lokomotor becerileri) gelistirmeye yonelik alistirmalar,
Dengeleme hareketlerini gelistirmeye yonelik aligtirmalar,
Nesne kontroliinii gerektiren hareketleri gelistirmeye yonelik hareketler

Birlestirilmis hareketleri igeren alistirmalar,

Sportif Motorik Becerilerin Gelisimine Yonelik Hedef icerigi
Genel motor ve 6zel motor gelisimine yonelik alistirmalar

Dayaniklilik,




Ceviklik,

Cabukluk,

Esneklik (Hareketlilik)
Koordinasyon,
Kuvvet,

Ritim,

Siirat,

Denge,

Giig

Fiziksel Uygunluk Gelisimine Yonelik Hedef icerigi

Kardiyovaskiiler ve solunum sistemi dayanikliligi (belirli bir siire ve mesafe kogma
yiirlime)

Kas giicii ve dayanikliligi (mekik, sinav, barda kol ¢ekme vb)

Esneklik (Otur-eris)

Viicut komipozisyonuna yonelik

Bilissel Gelisimine Yonelik Hedef icerigi

Temel hareket becerileri kavramlarini agiklama,

Temel hareket becerilerine yonelik ilkesel kavramlar1 anlama (yer ¢cekimi, zamanlama,
akici, vb)

Oyun ve spora 6zgii belirlenen kurallari, stratejileri ve taktikleri bilme veya anlama,
Saglikli bir yagama sahip olma ve devam ettirmede fiziksel uygulugun ve fiziksel
etkinliklere katilimin 6nemini anlama ve deger verme (fiziksel okuryazarlik)

Problem ¢6zme ve karar verme becerisini gelistirmeye yonelik alistirmalart yapma,

Duyussal Gelisime Yonelik Hedef icerigi

Adil oyun anlayigini agiklama,

Spor ahlaki ve olimpik degerler sahip olma,

Grup igerisinde igbirligi yapma,

Beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitelere olumlu yaklagim gdsterme,

Cocugun kendisine, arkadaglarina, ¢evresindekilere ve herkese karsi saygili olmasini

saglama,




6. PROGRAMIN UYGULANMASINDA DIiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Bu yas grubu cocuklarda galisma plan ve programlari, daha ¢ok eglence ve oyun temelli olup

diisiikk ve orta diizeydeki alistirmalardan olugmalidir. Bu yas grubu cocuklara yonelik hazirlanacak

calisma programlarinin tiim spor branslarinin temelini olusturan temel hareket becerileri ile sporda

temel motorik Ozellikleri kazandirmaya ve gelistirmeye yonelik hafif ve orta diizey alistirmalar
kapsayan c¢aligmalar uygulanmalidir. Eglence ve oyun temelli hazirlanacak etkinliklerin
planlanmasinda g6z oniinde bulundurulmas1 gereken bazi noktalar ise sdyledir;
a. Coklu yonlii gelisimin saglanmasi ve spor dallarina 6zgii temel becerilerin dgretilmesine
yardimc1 olacak cesitli spor dallarina 6zgii farkli aligtirmalara katilim tegvik edilmelidir.
Cocuklar1 koordinatif becerileri basta olmak iizere, fiziksel uygunluk 06gelerini
gelistirmelerine olanak saglayacak oyunlar ve etkinlikler planlanmalidir.
Esneklik, koordinasyon ve dengenin gelistirilmesi tizerinde durulmalidir.
Baslangi¢ boliimiinde 6grenilen temel tekniklerin otomatiklesmesine yonelik alistirmalar
planlanmalidir.
Oyunlar1 anlayabilmeleri igin kurallar basitlestirilmeli veya degistirilmelidir.
Caligma programlari igerisinde etkinlikler ve oyunlarda miimkiin oldugunca diger spor
dallarina 6zgii cok fazla hareketin yer almasi saglanmalidir.
Alistirmalar sirasinda her gocuga kendi becerilerini gelistirebilmesi i¢in gerekli ve yeterli
zaman verilmelidir. Bunun yan sira her cocuga esit oranda oyun ve etkinliklere katilimlar
saglanmali ve takip edilmelidir.
Cocuklarda diigiik siddetli alistirmalarla farkli motorik becerilerin  gelisimleri
saglanmalidir.
Temel teknik ve taktik iizerine yogunlagan farkli oyunlar ve etkinlikler planlanmalidir.
Caligmalarda ayn1 teknik ve taktik becerilerin 6grenilmesine yonelik igerigi farkli oyunlar
yer almalidir. Bu oyunlar sirasinda da daha biiyiik yas grubu oyuncular dahil edilerek hem
takim ¢aligmasi hem de oyuna 6zgii pozisyon ¢alismasinin dnemi gosterilmelidir.
Olumlu yonde gelisim gosteren her ¢ocugu daha motive etmek igin gerekli ve yeterli
diizeyde odiiller verilmelidir.
Cocuklarin fiziksel uygunluk, koordinatif becerilerini gelistirmelerine imkan sunacak
eglenceli oyunlar ve etkinlikler planlanmali ve uygulanmalidir.
Cocuklarda diisiik siddetli egzersizlerle farkli motorik 6zellikler gelistirilmelidir.
Her ¢ocugun becerileri daha dogru ve uygun sekilde yapabilmesi icin tekrar sayisi uygun
sekilde belirlenmeli ve hareketleri uygularken miimkiin oldugunca dogru yapmasi igin

tesvik edilmelidir.




Etkinlerde bu yas grubu g¢ocuklara uygun oyun alani ve malzemeleri belirlenmelidir.
Ornek: hafif ve kiigiik toplar tercih edilmelidir.

Cocuklarin deneyimsel 0grenim kazanmalarini saglamak amaciyla gocuklara galigmalar
sirasinda kendi oyunlarini ve etkinliklerini olusturma imkani verilebilir.

. Caligma programu igerisinde yer alan etkinlikler ve oyunlar diger spor dallarina ait hareket
becerilerini miimkiin oldugunca fazla igermeli ve belirlen oyunlar ve etkinlikler,
cocuklarmin tamaminin katilimini saglayabilecek nitelikte olmalidir.

Spor ahlaki ve etigi her galigma sirasinda anlatilmali ve iizerinde durulmalidir. Spor
ahlakina ve etigine uygun davranislar motive edilmelidir.

Caligma plan ve programlarinda etkinlik ve oyun ile alistirmalar arasinda yeterli ve gerekli
diizeyde yiiklenme ve dinlenme iliskisine dikkat edilmelidir.

Caligmalar sirasinda gerekli ve yeterli pekistireglerden yararlanilmalidir.

Bu yas grubu erkek ve kiz cocuklarinin ilgi ve beceri ihtiyaglar1 benzerlik gdsterdiginden
benzer programlardan faydalanilmalidir.

Cocuklarin oncelikle calismalarin tamaminda hareketi zorlanmadan dogru bicimde
yapmalar1 saglanmalidir.

Hareket becerilerinin 6gretiminde sadece temel hata diizeltilmelidir.

Esli galigmalarda benzer viicut agirligima ve boya sahip cocuklarin eslesmesine dikkat
edilmelidir.

Caligmalarda ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina dikkat edilmeli ve oyunlar veya etkinlikler
sirasinda her ¢ocugun diizeyine uygun gerekli diizenlemeler yapilarak, ¢calisma igerigi ve
alistirmalar planlanmalidir.

Bu yas grubu cocuklarda kuvvet gelisimi igin kendi viicut agirligr ile yapabilecekleri
alistirmalar verilmelidir.

Caligmalarda biitlinliik ilkesi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

7. PROGRAM SURESI VE iCERIGI

Bu modiil ¢oklu brang gelisimi igerisinde bireysel sporlar, takim sporlar1 ve se¢gmeli spor
olarak adlandirilan ve bolgenin fiziki imkanlarina ve ¢ocugun ilgi, yetenek ve kabiliyetlerine gore
planlanacak, raket sporlari, savunma sporlarimi kapsayacak sekilde planlanmaktadir. Bolim 8’de
verilen calisma programindaki branslar il bazinda degisiklik gosterebilir. Ozellikle ilde etkin olan
bransa ait ¢calisma yogunlugu arttirilabilir. Caligmalarda 1sinma ve ayni zamanda bazi temel becerilerin
gelisimini saglamak amaciyla 15-20 dk’lik fitness, beceri koordinasyon, egitsel oyun tarzi etkinlikler
ile baslanmalidir. Devaminda bransa 6zgii temel egitimlerle devam edilmelidir. Hedeflenen becerilerin

gelistirilmesi kapsaminda hareketlerin ¢ok tekrarlanmasi 6n planda tutulmalidir. Coklu hareket egitimi




kapsaminda il-ilgenin egitmen, malzeme ve tesis imkanlarina bagli olarak, bolim 8’de tablo-2’de
gosterilen galigma programi degiskenlik gdsterebilir.

Antrenodrlerin modiilii ve g¢aligma programini uygulama asamasinda c¢ocuklarin fiziksel,
biligsel, duygusal, sosyal ve psikomotor gelisim 0Ozelliklerine uygun olarak egzersizlerin
cesitlendirmeleri beklenmektedir.

Ozellikle degisik hareketlerin birlestirilebilme yetenegi ya da merkezi sinir sistemi ile iskelet
kaslarinin istemli bir hareket i¢in beraber galigmasi olarak tanimlanan koordinasyon yetisi, bir veya
birden fazla uyariya karsi ¢abuk ve uygun bir sekilde cevap verme olarak agiklanan Reaksiyon
yetilerinin gelistirmesine dnem verilmelidir. Bununla birlikte Kinestetik algilama ve hareketin
boyutunu kavrama anlamina gelen Oryantasyon yetisi ile belli bir mekan igerisinde akic1 ve dinamik
degisimlere gore hareket edebilme 6zelligi olarak bilinen Ritim yeteneginin gelistirilmesi modiildeki
onemli parametreler olarak géze carpmaktadir. Sportif 6zelliklerin yansitilmasi kapsaminda ¢ocuklarin
Dayaniklilik, Kuvvet, Hareketlilik ve Siirat gibi motorik 6zelliklerin gelistirilmedeki amacin yani1 sira
ozellikle Sportif Teknige 6nem verilmektedir.

Modiil 3, Modiil 2 ve Modiil 1’in {izerine olusturulmus toplamda 24 haftalik ve 144 saatlik
caligma programini i¢eren bir modiildiir. Haftada iki giin ve 90 dakikalik calismay1 icermektedir.
Coklu beceri gelisimini igeren spor egitimine iliskin uygulama hususlarina ilaveten baz1 diger hususlar

bu boliimde agiklanmaya calisilmistir.

7.1. Coklu Brans Gelisimini iceren Egitim Modiilii (ileri Diizey Egitim Modiilii-3)
Program Siiresi

Bu programin egitim siiresi; toplamda 24 hafta ve 144 ders saatlik bir ¢alisma programini
icerir. Bu calisma programi, 90 dakikalik haftada iki giin olacak sekilde 6 ay devam eden bir programi
kapsar.

Tablo 1. Modiil-3 programi igeriginin konulara gore siirelerin dagilimlari

Konular Orani

Spora Ozgii Temel Egitim ve Hareket Becerileri (Temel cimnastik, Yer degistirme hareketleri, dengeleme 40
saat
hareketleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, birlestirilmis hareketler)

Koordinatif Yetiler denge yetisi (statik denge, dinamik denge ve nesneyle dengeleme), ritim yetisi
(6nceden bilinen ya da mevcut hareket igerisinde var olan zaman ve dinamige bagl yapilarin algilanmast, y

saat
hafizaya alinmasi ve sergilenmesi), reaksiyon yetisi, kinestetik ayrimlama yetisi, mekansal yetisi

(hareketin boyuta bagli yonlendirimi sirasinda kullanilan gézlem yetenegi ve bilgilerin degerlendirilmesi)

Sportif Motorik Becerilerin Gelisimi (Genel motor ve 6zel motor gelisimine yonelik alistirmalar)

Fiziksel Uygunluk Gelisimi (Kardiyovaskiiler ve solunum sistemi dayanikliligi;belirli bir siire ve mesafe
kosma yiiriime, Kas giicii ve dayanikliligi; mekik, sinav, barda kol ¢ekme vb, Esneklik (Otur-eris); Viicut

komipozisyonuna yonelik ¢caligmalar)

Strateji, Taktik ve Oyun Bilgisi (Karar verme Uzamsal kavram) 10 saat

Spor kiiltiirii 10 saat

Toplam (Ders Saati) | 144 saat




7.2.Coklu Brans Gelisimini Iceren Egitim Modiilii (Ileri Diizey /Modiilii-3) Program
Icerigi

1. Spora Ozgii Temel Hareket Kavramlar, ilkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri
1.1. Oyun ve Etkinliklerde Kullanilan Temel Hareket Kavramlari
1.1.1. Oyun ve etkinliklerde kullanilan yer degistirme hareketlerine iligkin
kavramlar ve tanimlari
1.1.2. Oyun ve etkinliklerde kullanilan dengeleme hareketlerine iligkin kavramlar ve
tanimlari
1.1.3. Oyun ve etkinliklerde kullanilan nesne hareketlerine iligkin kavramlar ve
tanimlar1
1.1.4. Birlestirilmis hareketlere iliskin kavramlar ve tanimlar
1.2. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanilan hareket kavramlari
1.3. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisim
14. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkin kullanma
15. Kullanilacak Materyallerin Tanitimi
1.5.1. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanilan materyaller
1.6. Belirlenen oyun ve etkinliklere yonelik kurallar ve yonergeler
1.6.1. Spor dallarina hazirlayici oyun ve etkinlikler i¢in kurallar ve yonergeler
1.7.  Saglikh Yasam Anlayisi
1.8.  Saglikli Beslenme Anlayisi
Spora Ozgii Temel Hareket Becerileri Calismalar1 ve Ahstirmalari
2.1. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak yer degistirme hareketleri
2.1.1. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak yer degistirme hareketlerine yonelik ¢aligma
plan1 ve uygulama
2.1.2. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak yer degistirme hareketlerini viicut, alan ve
efor farkindalig
2.1.3. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak verilen ritim ve komuta uygun adimlar
2.2. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak dengeleme hareketlerine yonelik ¢alisma plani ve
uygulama
2.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak dengeleme gerektiren hareketleri viicut, alan
ve efor farkindalig
2.2.2. Opyun ve etkinliklerde kullanilacak hareketlerin en, boy ve yiikseklik boyutu
2.3. Oyun ve etkinliklerde kullanilacak nesne kontrolii gerektiren hareketlere yonelik

calisma plan1 ve uygulamalari




2.4, Oyun ve etkinliklerde kullanilacak birlestirilmis hareket becerilerine yonelik galigma
plan1 ve uygulamalari
2.4.1. Temel cimnastik hareketleri

2.4.2. Birlestirilmis hareket becerileri

Sportif Becerilerin Gelisimine Yonelik Calismalar ve Alistirmalar

3.1. Genel motor becerilerin gelisimine yonelik ¢alisma plan1 ve uygulamalari

3.2.  Ozel motor becerilerin gelisimine ydnelik ¢alisma plan1 ve uygulamalari

Fiziksel Uygunluk Gelisimine Yoénelik Calismalar ve Alistirmalar

4.1. Kardiyovaskiiler ve solunum sistemi dayanikliligina yonelik c¢alisma plani ve
uygulamalari

4.2. Kas giicii ve dayanikliligina yonelik ¢aligsma plani ve uygulamalari

4.3. Esneklik (Otur-eris) gelisimine yonelik ¢alisma plani ve uygulamalari

4.4, Viicut kompozisyonunun gelisimine yonelik ¢alisma plani ve uygulamalari

Koordinatif Yetilerin Gelisimine Yonelik Calismalar ve Ahstirmalar

5.1 Denge yetisine yonelik ¢alisma plan1 ve uygulamalari

5.2. Ritim yetisine yonelik ¢aligma plani ve uygulamalari

5.3. Tepki yetisine yonelik ¢alisma plan1 ve uygulamalari

5.4. Kinestetik ayrimlamaya yetisine yonelik ¢alisma plani ve uygulamalari

5.5. Hareketlerin boyuta bagli yonlendirimi sirasinda kullanilan gozlem yetenegi ve

bilgilerin degerlendirilmesine yonelik ¢aligma plani ve uygulamalari

Strateji ve Taktikler

6.1. Oyun ve etkinlikler sirasinda belirlenen kural ve yonergeler

6.2. Oyun ve etkinlikler sirasinda zamana karsi, etkili bicimde hareket etme

verilen stireyi etkili bigimde kullanma

6.3. Spora 6zgii temel hareket becerilerini ve sporda koordinatif yetileri gelistirmeye
yonelik cesitli oyun ve etkinlikler

6.4. Oyun ve etkinlikler araciligiyla viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye iliskin
savunma ve hiicum strateji ve taktikler

6.5. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikler

6.6.  Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve taktikler




8. COKLU BRANS GELISIMiINi ICEREN SPOR EGITIiMi
CALISMA PROGRAMI UYGULANMASINDA
KULLANILACAK CALISMA PROGRAMI

Modiil 3 i¢in caligma planlarinda takim sporlari, bireysel sporlar ile ilinizin bulundugu
bolgenin 6zellikleri ve sporcunun ilgi, yetenek ve kabiliyetlerine gore segmeli spor dallarindan raket
sporlari, savunma sporlarindan giires, judo, tenis, badminton, masa tenisi gibi spor dallarma da yer
verilecektir. Bu spor dallarinin oran1 kendi ilinizdeki sporcunun ilgi, yetenek ve kabiliyetlerinin yani
sira antrendr, fiziki imkan ve olanaklara bagli olarak iller tarafindan planlanmasi istenmektedir. Ancak
bu planlamada asagida kriterler g6zoniinde tutulmalidir,

o Sporla iligkili fiziksel uygunluk ve spora 6zgii becerilere 6zgii birlesik ¢aligmalar,
o Motorik 6zelliklerin (siirat, kuvvet, denge, hareketlilik ve dayaniklilik) gelistirilmesi,
o Daha 6nce modiillerde verilen temel hareket becerilerinin tekrarlanmasi,
Cocuklarin diizeylerine uygun eglence ve oyun temelli 0zel yarigmalarin
diizenlenmesi,
Biligsel ve duyussal becerilerin de gelistirilmesine 6nem verilmesi,
Yetenck ve beceri gelisimlerinin izlenmesi ve etki seviyesinin diisiik oldugu
egzersizlerin yerine uygun ¢alisma planlarinin tercih edilmesi,
Subjektif bir degerlendirmenin olacagi géz oniinde bulundurularak diger ¢alismalarla
¢ocuklarin eksik olan 6zelliklerinin gelisimi i¢in uyumlu ¢alisilmasi,
Seviyelere uygun tekrar sayisi ve her teknigin dogru uygulanmasi saglanmasi,
Calismalarda uygulanan etkinlik ve drillerin yiiklenme-dinlenme iligkisine gore

planlanmasi gerekir.

Coklu beceri gelisimini igeren spor egitimi kapsaminda uygulanan bu programda ¢ocuklara
her giin farkli bir brans verilecektir. Bireysel sporlar arasinda ézellikle her spor bransinin temelini
olusturan atletizm, cimnastik ve yiizme dallarina mutlaka yer verilecektir. Illerde “yiizme bilmeyen
kalmasin” projesi kapsaminda ¢ocuklarin havuzu kullanabilmesi durumunda haftada bir giin yiizme
caligmasi yapilabilir. S6z konusu bu temel spor dallar1 (atletizm, cimnastik ve ylizme) cocuklarm
gelecekte yonlendirilecegi ve uzmanlasacagr spor dalina temel olusturacaktir. Bu kapsamda

caligmalarda teknik 6zelliklere yonelik ¢aligmalar mutlaka verilmelidir.

Coklu beceri gelisimini igeren spor egitimi; temel spor dallar (atletizm, cimnastik ve yilizme),
takim sporlar (futbol, voleybol, basketbol, hentbol, hokey, buz hokeyi vb), raket sporlart (masa tenisi,
tenis, badminton vb), savunma sporlar (tackwondo, judo, giires, boks vb) ve diger bireysel spor dallari
(kayak, buz pateni, eskrim, okguluk, aticilik, binicilik, bisiklet, halter, kano, curling vb) olarak

verilecektir.




Cocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerine uygun olarak fiziksel uygunluk seviyelerini de

gelistirmek hedeflenmektedir.

Tablo 2’de aylik ¢alisma programi verilmistir. Caligma Programi; alistirmalarin uygulanma

siirecinde baglangic, ana evre ve bitirig evreleri icermektedir.

Baslangic evresinde, cocuklar fiziksel ve sosyal gelisimlerini artirabilecek tarzda
modiil-1 ve modiil-2’deki etkinlikler ve oyunlardan uygun olanlar segilebilir.

Ana evrede tablo-1 ve tablo-2 i¢eriklerinde verilen il ve baskin olan bransin 6zelliklerine
uygun olarak antrendrler tarafindan igerikleri olusturulup uygulatilmasi beklenmektedir.
Bitiris evresinde soguma kapsaminda uygulatilan ¢aligmalara yonelik basit tekrarlar ve

germe caligsmalarina yer verilecektir.




COKLU BRANS GELISIMINi iCEREN SPOR EGIiTiMi CALISMA PROGRAMI

Tablo-2 Coklu Brans Gelisimini Iceren Spor Egitimi Calisma Progranu

COKLU BRANS GELISiIMIiNIi ICEREN SPOR EGITiMi MODUL PROGRAMI

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FITNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FiTNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR

5. HAFTA

6. HAFTA

7.

8. HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FiTNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FITNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR

9. HAFTA

10.

HAFTA

alal,

12.

HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FiTNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FiTNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR

13. HAFTA

14.

HAFTA

15.

16.

HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FITNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FITNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR

17. HAFTA

i8.

HAFTA

19.

20.

HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FiTNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FITNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR

21. HAFTA

228

HAFTA

23.

24.

HAFTA

EGITSEL
OYUNLAR

TAKIM SPORLARI

FITNESS

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

TAKIM SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

SAVUNMA
SPORLARI

BECERI
KOORDINASYON

RAKET SPORLARI

EGITSEL
OYUNLAR

BIREYSEL
SPORLAR

FITNESS

RAKET SPORLARI

BECERI
KOORDINASYO
N

BIREYSEL
SPORLAR




9. OLCME VE DEGERLENDIRME

Her modiil igerisinde, 6lgme degerlendirme asamasinda sporda kullanilan parametreleri igeren
testler, (dayaniklilik, koordinasyon vb) egitim siirecinde uygulanacak testler hakkinda egiticilere Spor
Egitimi Dairesi Bagkanliginca gerekli bilgilendirmeler zamaninda yapilacaktir.

Olgme ve degerlendirmeye yonelik bazi form uygulamalarina yer verilecektir. Spor Egitimi
Dairesi Baskanligi ve Spor Egitimi ve Bilim Kurulu, bu form igerisindeki konulara ve gruplarin
durumlarina gore gerekli uyarlamalari yaparak, egiticiler tarafindan uygulanmasini saglayacaktir.

Modiil-3 igerisinde kullanilacak test ve 6lgiimler asagida belirtilmektedir. Belirtilen bu test ve
Olciimlere iliskin uygulama protokolleri Spor Egitimi Dairesi Baskanligi’nin resmi web sayfasinda

(http://sporegitim.sgm.gov.tr ) yayinlanacaktir.

10. VELILERE YONELIK BILGILENDIRME

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesinde istenilen hedeflere
ulastlmasinda Spor Egitimi Dairesi Baskanligi, okul, sinif 6gretmeni, aile ve veli isbirligi oldukca
onemlidir. Egiticiler, belli araliklarla veli toplantilar1 diizenlemeli ve projenin hedefleri, siiregleri,
egitimlerin siirecleri, siiresi, spora yonlendirme asamalari, yapilacak testler ve olglimler, test sonuglari
ve degerlendirmeler, ¢ocuklarin gelisimleri, egitimler sirasi ve sonrasinda yapilacak test ve dlglimler
hakkinda bilgileri velilerle paylagsmalidir.

Veliler de ¢ocuklarinin gelisimleri ve basarisi i¢in ¢ocuklari basta olmak iizere, egiticileri ve
Tirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesine destek olmali ve gocuklarinin

diizenli olarak ¢aligmalara gelmesi i¢in tesvik etmelidir.

11. PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK
OGRETIM ARAC-GERECLERI

Spor Egitimi Dairesi Baskanlig1 tarafindan hazirlanan ve Sporcu Egitimi ve Gelisimi
Programi Egitim Kilavuzu igerisinde belirtilen planlama ve uygulama prensiplerine
uygun olarak kullanilir.
Coklu Brang Gelisimini igeren Spor Egitimi Modiil-3 Uygulamasinda
a. Yer degistirme hareketlerine yonelik alistirmalarin planlanmasinda Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 (FEK) sar1 kartlar grubu 1-8 arasinda yer alan etkinlik kartlar
kullanilabilir. Ayrica Ek kartlardan spor engel tanimaz kartlarinda da

yararlanilabilir.



http://sporegitim.sgm.gov.tr/

. Verilen ritim ve komuta uygun adimlart uygulamasinda, Fiziksel Etkinlik

Kartlarn1 (FEK) mor kart grubundan 1-3 arasindaki adimlar ve grup
danslarindan yararlanilabilir. Ayrica geleneksel halk danslarinda da
yararlanilabilir.
Dengeleme hareketlerine yonelik alistirmalarin - planlanmasinda  Fiziksel
Etkinlik Kartlarn (FEK) sar1 kartlar grubu 9-17 arasinda yer alan etkinlik
kartlar1 kullanilabilir. Ayrica Ek kartlardan spor engel tanimaz kartlarinda da
yararlanilabilir.

. Nesne kontrolii gerektiren hareketlere yonelik alistirma Orneklerinin
belirlenmesinde Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) sar1 kartlar grubu 18-26
arasinda yer alan etkinlik kartlar1 kullanilabilir. Ayrica Ek kartlardan spor
engel tanimaz kartlarinda da yararlanilabilir.

Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli yun ve etkinliklerde gosterilmesi
amaciyla Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) sar1 kartlar grubu 27-33 arasinda yer
alan etkinlik kartlar1 kullanilabilir. Ayrica Ek kartlardan spor engel tanimaz
kartlarinda da yararlanilabilir.

Temel cimnastik hareketlerine yonelik alistirma 6rneklerinin belirlenmesinde

Yer degistirme hareketleri arasinda sar1 kart gruplarinda 6-8 arasi kartlar;

dengeleme hareketleri arasinda sar1 kart grubunda 10, 11, 12 ve 16 nolu
kartlardaki etkinlikler kullanilabilir.

Oyun ve etkinlikler sirasinda viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye iliskin
hiicum ve savunma taktikleri ele alinabilmesi amaciyla, Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK) sart kart grubunda 27-33 arasindaki kartlarda yer alan
Birlestirilmis Hareketlere yonelik etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.

. Fiziksel okuryazarlik becerisini gelistirmek amaciyla da Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 (FEK) igerisinde yer alan Temel Hareket Kavramlar: I ve II, saglik 1
ve Il kartlarinda ve beslenme kartindan da yararlanilmasi tavsiye edilir.

Sporda koordinatif yetileri ve c¢oklu brans gelisimini igceren spor egitimini

gelistirmek amaciyla Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi tarafindan tavsiye edilen

ve bu program kapsaminda hazirlanan uygulama kilavuzlardan da
yararlanilmasi tavsiye edilir.

3. Spor egitimi ve gelisimi programinda spora 6zgii temel egitim ve hareket becerileri

gelisimi siireci agisindan cocuklara ilk evrede ikinci asamada daha ¢ok verilmesi

gereken motorsal becerilerin yani sira denge, ritim ve benzeri becerilerin yani sira




hareketlilik, g¢eviklik, reaksiyon, uzay-mekan i¢inde yon saptama / oryantasyon,
hareketleri ayirt edebilme/kinestetik gibi ozellikleri iceren koordinatif yetilerin
gelistirilmesine yonelik spor egitimi olmalidir. Ayrica bu egitimler sirasinda yine
genel anlamda saglikli beslenme, sporda adil oyun, sportif davranis bigimleri vb
egitimler de yer almalidir.

Cocuklarda fiziksel uygunlugun gelistirilmesi i¢in ¢alismalarin da performansla iligkili
siirat, denge ve koordinasyon; saglikla iliskili kalp-dolagim sistemi dayanikliligi,
esneklik, kuvvet ve dayanmiklilik calismalarinin 6nemli rol oynadigi; fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi agisindan da beslenme, ¢ocuklarin enerji ve besin 6geleri
gereksinimleri, okul ¢ocuklarinin beslenmesi, beden egitimi derslerine ve ders dist
fiziksel etkinliklere katilimin tesvik edilmesinin 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Sporda teknik, spor alanina 6zgli belirli bir hareketin amaca uygun, etkili ve etkin
bicimde gergeklestirilmesini saglamaktir. Gelistirilmesi gereken her sportif beceri gibi

verimliligi etkileyen teknik becerilerin de egitilmesi ve gelistirilmesi Onemlidir.

Teknik gelisimindeki yetersizlik, spordaki verimliligi saglayacak olan fiziksel

kapasitenin artmasina engel olabilecek unsurlar arsinda gosterilmektedir. Tekniklerin
verilmesine yonelik yapilacak uygulamalarda Ornegin farkli toplarla teknik
uygulamalar, topun yere bir veya iki kez vurulmasimi igeren etkinlikler ve/veya
oyunlar verilebilir. Teknik ogretilirken mutlaka genel bilgiler ve uygulamalar
verilmeli, ¢gocuklardan teknige doniik ince beceri gerektiren detaylar istenmemelidir.
Ayrica ¢ocuklarin taktik becerilerini gelistirmek amaciyla oyun ya da etkinlikler
sirasinda hem oyuna ya da etkinliklere iliskin kurallar1 ve ilkeleri anlayabilmeleri hem
de oyun igerisinde basit oyun taktikleri de verilebilir. Bdylece bir sonra ki agamalarda
spora 0zgii oyun kurallarinin O6grenilmesine hem de taktik becerilerinin
gelistirilmesine yonelik temel hazirlik olusturulmus olacaktir.

. Bu yas grubunda problem c¢ozme becerilerini gelistirmek amaciyla da g¢ocuklara
oyunlar sirasinda cesitli problem durumlar1 yaratilarak onlardan bunlar1 ¢ozmeleri igin
farkli yollar ve ¢ozlimler diisiinmeleri ve bulmalarimi saglayacak sorular sorularak,
cevaplamalari istenmelidir.

. Modiil 3’1 uygulayacak egiticilerin gorevi salt, belirli bir spor dalina 6zgii teknikleri, o
spor dalina 6zgii oyun kurallari, teknik ve taktik anlayisim1 6gretmek olmamalidir.
Egitici, 09-10 yas grubu cocuklarin gelisim ozellikleri ve ihtiyaglar1 gbz Oniinde

tutularak hazirlanan modiil 3’deki hedefleri iyi anlamalidir. Bu dogrultuda kendini




bilgi ve becerilerini gelistirmeli, ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklara uygun ve Modiil

3’de verilen etkinlik ve oyunlart daha gelistirerek uygulamalidir.

Egiticilerden kendi grubundaki c¢ocuklarin Ozelliklerine uygun olarak bu

alistirmalardan se¢ip kendi planlarina ilave etmeleri ve benzer aligtirmalar1 kendilerini

olusturmalar1 beklenmektedir.

Bu yas grubu c¢ocuklarda ¢aligma plan ve programlari, daha ¢ok eglence ve oyun
temelli olup orta diizeydeki alistirmalardan olusmalidir. Bu yas grubu cocuklar, yiiksek

diizeyde fizyolojik ve psikolojik yliklenmeyi iceren ¢alisma ve/veya oyunlarla bas edemezler.

Bu nedenle, bu yas grubu c¢ocuklara yonelik hazirlanacak calisma programlarinin tiim spor

branglarinin temelini olusturan temel hareket becerileri ile sporda temel motorik 6zellikleri
kazandirmaya ve gelistirmeye yonelik hafif ve orta diizey alistirmalar1 kapsayan ¢alismalar
uygulanmalidir. Eglence ve oyun temelli hazirlanacak etkinliklerin planlanmasinda goéz

ontinde bulundurulmasi gerekir.




